
 

 

**Possibilità di sviluppo delle Intelligenze Multiple attraverso il Gioco 

Libero** 

**Sviluppo nelle offerte di gioco e movimento di Moving School 21** 

 

La teoria delle intelligenze multiple di Howard Gardner afferma che gli esseri 
umani possiedono diversi tipii di intelligenza che possono essere promossi 
attraverso il gioco libero. 
 

 

  
 

 

  
 

 

   
 

Attraverso il gioco libero i bambini possono sviluppare e impiegare le loro 

intelligenze: 

- corporeo-cinestetica, 

- spaziale, 

- linguistica, 

- logico-matematica, 

- intrapersonale, 

- interpersonale, 



- musicale e 

- naturalistica. 

 

Per questo i bambini hanno bisogno di "spazi intelligenti".  Questi spazi 

forniscono stimoli che permettono ai bambini di scoprire i propri punti di forza.  

Questi spazi includono sfide per la motricità, la risoluzione di problemi e il 

comportamento sociale. 

 

**Allestimento degli spazi e sviluppo dell'intelligenza:** 

Questo tipo di sviluppo dell'intelligenza avviene in "spazi progettati in modo 

intelligente": ad esempio, in cortili scolastici, parchi giochi e percorsi scolastici 

ben progettati (cfr. Cortili Intelligenti, 2025).  Questi spazi sono allo stesso 

tempo aree di gioco e movimento e strumenti didattici per promuovere 

competenze che corrispondono allo spettro della "teoria delle intelligenze 

multiple" di Gardner. 

Piu in dettaglio: 

• **Intelligenza corporeo-cinestetica:** I bambini possono usare il proprio 

corpo nel gioco libero, ad esempio arrampicandosi, correndo, saltando o 

mantenendo l'equilibrio. 

• **Intelligenza spaziale:** Manipolare, costruire con materiali naturali o 

progettare e organizzare aree di gioco promuove l'immaginazione spaziale. 

• **Intelligenza linguistica:** I bambini possono usare e sviluppare le loro 

capacità linguistiche nel gioco di ruolo e inventare p.e. storie, giochi, regole. 

• **Intelligenza logico-matematica:** Ordinare oggetti, costruire torri, 

trovare soluzioni p.e. per l’equilibrio o confrontare quantità permette ai bambini 

di sviluppare capacità matematiche. 

• **Intelligenza intrapersonale:** Nel gioco libero i bambini imparano a 

riconoscere ed esprimere i propri sentimenti e bisogni. 

• **Intelligenza interpersonale:** Giocando con altri bambini si promuovono 

le capacità sociali, l’autoregolazione e la capacità di risolvere i conflitti. 

• **Intelligenza musicale:** I bambini possono cantare, ballare o suonare con 

materiali naturali (o costruiti proprio per questo – per esempio Ponte tibetano) 

nel gioco libero. 

• **Intelligenza naturalistica:** Scoprire la natura, osservare animali e piante 

o creare un piccolo giardino sostengono l'intelligenza naturalistica. 

• **Flessibilità e creatività:** Il gioco libero permette ai bambini di reagire in 

modo flessibile a situazioni impreviste e di affrontare le sfide in modo creativo. 

• **Autonomia e responsabilità:** Nel gioco libero i bambini imparano a 

prendere decisioni, risolvere conflitti prendere responsabilità per se stesso o altri 

(per esempio CIM Cantiere in Movimento) e progettare i propri giochi. 



 

 

**Ruolo degli educatori e degli insegnanti: ** 

 

Gli educatori dovrebbero assumere un ruolo osservativo e di supporto nel gioco 

libero, senza intervenire attivamente nel gioco. Possono dare ai bambini spazio 

per le proprie decisioni e incoraggiarli e accompagnarli se necessario. Attraverso 

l'osservazione, possono riconoscere i punti di forza e i bisogni individuali dei 

bambini e promuoverli in modo mirato. 
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