The Magic Rope - 1a corda senza fine

La corda senza fine ¢ un dispositivo ideale per il gioco e l'esercizio per gruppi della scuola infanzia e delle
scuole primarie (20 - 25 bambini). Il materiale ¢ costituito da fibre di poliammide (resistente all'acqua),
ha un diametro di circa 3 centimetri e una lunghezza di circa 16 metri. Le estremita della fune sono
impiombate all'infinito (collegate) a formare un cerchio.

La corda senza fine ¢ adatta per giochi in cerchio, esercizi di equilibrio e destrezza, esercizi di
bilanciamento e per lezioni di movimento (es. matematica in movimento). Quando si gioca, vengono
utilizzati i muscoli della mano, delle braccia, delle spalle e della schiena: un buon allenamento per la
tensione e la postura del corpo.

Cerchio in tensione

In equilibrio sulla corda e paracadute

Come utilizzare la corda senza fine?

I1 "miracolo" si svolgera lentamente e portera gli insegnanti ad utilizzare uno strumento che prima non
avevano: creando con la corda la forma sociale del "cerchio" si formera un setting che offrira loro una



panoramica a 360 gradi e I'accesso a tutti gli studenti. Allo stesso tempo, possono trasmettere gioia nel
movimento.

Gli alunni sono vincolati alla loro posizione senza essere costretti a stare fermi. Ci si puo muovere
liberamente all'interno di questo quadro e seguire i compiti di movimento, ma sempre in cerchio, sulla e
con la corda.

=

Cosa succede sulla corda magica? Ogni interruzione ¢ avvertita da tutti. Puo provenire da chiunque ma
puo anche essere corretta da tutti 1 giocatori. Non sono necessarie misure disciplinari perché oscillare,
tirare, sussultare, ecc. mette in discussione I'equilibrio di tutti i giocatori nel cerchio. La sfida ¢ uguale per
tutti: la classe deve trovare un equilibrio e rimanerci per un po': questo ¢ uno sforzo comunitario di cui
tutti sono contenti e per il quale tutti devono lavorare.

Gli insegnanti e gli educatori giocano insieme, possono impostare esercizi, dare suggerimenti o dimostrare
1 compiti di movimento (soprattutto nella prima fase per entrare in confidenza con la corda e
comprenderne le potenzialita).

E importante considerare gli effetti neuronali: per attivare gli emisferi, la corda viene fatta passare a destra
o a sinistra in piedi. Le mani afferrano e allentano la presa. Durante il movimento, le mani si incrociano:
in questo modo si ottiene l'attivazione desiderata degli emisferi (visibile dalle guance arrossate dei
bambini).



o0sa occorve per utilizzare la “corda senza fine’”s
C 1/, la “cord, 7

e Una “Scuola in Movimento”

e Insegnanti e bambini giocosi

e Occhi attenti, riflessi pronti, braccia forti e testa vivace

o Voglia di sperimentare con diverse forme dell equilibrio, ritmi e acrobazia



