
Let’s move Europa: 
School-based promotion of healthy lifestyles 

to prevent obesity

EUMOVE PROJECT

MOVING SCHOOL 21

Dissemination Activities

Transnational Meeting  in Cadiz 05. – 07.October 2023



Moving School 21 

Social 

n. 15 post or article in 

Fb & website: 
www.movingschool21.org

http://www.movingschool21.org/


Experimentation of 

Learning Units

TARGET: teachers, children, parents

• Primary school (Silea, Dosson di Casier, 
TV): 2 schools

• Classes n.: 2 (4^)

• Children n.: 41

• Parents n.: 80 (41 families)

Challenge: participants 35 families

After the activities: in class children are more 
active, more involved and reactive in 
subsequent disciplinary activities.



Feedback: parents

Activities in families and / 

or with friends

Description

Challenge: «it can 

be done - worth

trying»
n. Families

Measure space by walking
(1) walk 15' a day for a week recording the distance of the route x n. of participants. 

Share the data collected. Nomination of the individual and collective winner (the 

more family members walk, the greater the distance travelled).

23

(2) define a route of the same length, follow the route with different paces as in the 

exercises done at school (walk normally, long stride, leaps, running). Calculate

travel times. You need to reach at least 15,000 steps in a week.

21

Carbon Foot

- Walking diary: walk at least 15 minutes a day and calculate the km and CO2 saved

in a week (comparison with classmates)
23

- If the school uses the walking bus: celebration of the cubic meter of oxygen given

away and CO2 avoided...
17

- TOP CHALLENGE: WALKING 200 KM PER YEAR! 26

Explore with the senses

Children and families explore a popular place (public park, courtyard, natural

environment, riverside...); the activity is organized for groups of families, who

document their explorations by creating collective maps

20



MASTER PROPART

«The city of children»
MS21 Riegger, Mulato

IUAV Venice University

TARGET: professionals (architects, urban

researcher), researchers, recent gaduates, 
local authority managers

Participants n.: 22

23-24-25 Jun 2022



Master ProPart

Active Breaks – LU – Moving School & Moving City

TEMPI E SPAZI dal cortile alla città

MASTER PROPART IUAV VENEZIA 23 06 2022



Presentarion: 

«The Moving School 21 Model and 
Experiences in the territory»

Mulato, Riegger

• Event: 10 years of networking 
«Lasciamo il segno» 05.12. 
2022

• Organization: Treviso 
provincial body, local health
company

• TARGET: teachers, health
workers, local authorities

• Participants: 80



«The Moving School 21 Model and Experiences in the territory»

European Resources: Eumove Project

SCUOLA IN MOVIMENTO 

Il modello e le esperienze del territorio 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Treviso, 05 dicembre 2022 

Raffaela Mulato, Stephan Riegger 

 

EUMOVE Let’s Move Europe! 

Project Erasmus+ 

 

 

 

 

https://eumoveproject.eu/educational-resources/   



Publication: Interviews (2)
on Mondadori website 
«Nostro figlio»

TARGET: families, teachers, educators

PARTICIPANTS: national diffusion

References:

https://www.nostrofiglio.it/bambino/istruzio
ne/pause-attive-scuola

https://www.nostrofiglio.it/bambino/istruzio

ne/come-rendere-la-tua-scuola-una-scuola-
in-movimento

–

* 

https://www.nostrofiglio.it/bambino/istruzione/pause-attive-scuola
https://www.nostrofiglio.it/bambino/istruzione/come-rendere-la-tua-scuola-una-scuola-in-movimento


Kairos Project «Freccia Azzurra» 
Moving School & Urban regeneration

Time: decembre 22 – june 23)

Sacramentine School, San Severo (FG)

TARGET: educators, teachers, parents

Meetings: 12-13-14.01.2023 / 22-23-
24.02.2023 / 10.06.2023

Educators n. 5

Teacher n. 22

Parents n. 88



«Freccia Azzurra» Project

Progetto Freccia Azzurra
Scuola in Movimento - riqualificazione 
tempi e spazi a scuola e nel quartiere

Gennaio 2023

EUMOVE Let’s Move Europe!

Project Erasmus+

https://eumoveproject.eu/educational-resources/



Final report – public meeting 10 June 2023

Pause attive indoor e outdoor

Il percorso a San Severo

• Metodi e strumenti per promuovere la salute, il movimento e la qualità 

degli spazi educativi  e urbani con la partecipazione attiva dei bambini.

• Pratiche di movimento e apprendimento attivo negli spazi interni ed 

esterni della scuola

• Progettazione e realizzazione partecipata



Final report – public meeting

Test motori
Cortile Intelligente:

com’è il nostro giardino?



Final report – public meeting

Bambini dell’infanzia in movimento

e in esplorazione!
Pause Attive e lezioni in movimento!



Final report – public meeting

I bambini e ragazzi raccontano le loro idee

Come nel paese di Asterix… in Puglia si resiste!

A San Severo le suore Sacramentine hanno trovato 

la pozione magica per la Scuola in Movimento! 



«SIM – Moving School»
Training in theory and praxis for 

trainers and multiplicators

Treviso, 16-17-18.03.2023

1° Corso teorico-pratico  

Scuola in Movimento    
modulo due 

16-17-18 marzo 2023 

 
Scuola primaria di DOSSON - Casier TV  

I temi:  

• riorganizzare la scuola, i suoi luoghi e le sue prossimità, in favore della salute di bambini e insegnanti 
(tempo/spazio/attività),  

• rendere più sana e sicura la scuola;  

• rendere più facile l’apprendimento; 
• rendere più gradevole ed efficace il lavoro degli insegnanti e ridurre lo stress; 

• stimolare il rapporto scuola – quartiere/comunità;  

• favorire la partecipazione dei genitori e della comunità per migliorare l’ambiente scolastico. 

Organisation: Local Health Authority –

Prevention Department

TARGET: health operators, teachers, 
educators

Participants: n. 16

Evaluation: Project work



«SIM – Moving School»

Training course for trainers 
Active Breaks, Outdoor Moving Activities with children and participants



«Active breaks: practical and 
methodological aspects. Presentation of 
the book »Pronti? Facciamo una pausa»
(Riegger, Mulato, Contin)

TARGET: students, researchers, undergraduates

Participants: n. 35

una lunga storia…

1950 1970 1980 1990 2003 2010 2013 2014 2022

Bambini liberi 
dalle 13!

Salute e 

competenze 

motorie 

pessime

- Competenze 
motorie + infortuni

Studi sulle cause

Nasce 
Moving

School 21

Hurrà! Libro
Scarpe Blu

Primi studi 
neuroscienze

Movimento & 

apprendimento

MS21 crisi!
Fine della rete 

di 33 scuole…

Eureka!
Maestra 

facciamo una 

pausa!

Hurrà Hurrà! 
Libro Pronti? 

facciamo una 

pausa!

1^ libro 
Pause 
attive!!! CIM

Cortili in 

Movimento

2^ 

libro 

Pause 

attive!!

!

3^ 

libro 

PA 

OFC 1^ 

arrampicata



«Active breaks: practical and methodological aspects. 

Presentation of the book »Pronti? Facciamo una pausa!»
(Riegger, Mulato, Contin)

SCUOLA IN MOVIMENTO 

Raffaela Mulato, Stephan Riegger

2014
2022

EUMOVE Let’s Move Europe!

Project Erasmus+

https://eumoveproject.eu/educational-resources/



«Quality in the childhood
sector»

27-29.06.2023

(Mulato, Contin)

LA QUALITÀ 
Progettare, realizzare e misurare servizi di qualità per

l'educazione e cura della prima infanzia

NEL SETTORE INFANZIA

IL KILOMETRO QUADRATO EDUCATIVO. 
ABITARE CON CURA

Raffaela Mulato, Iolanda Contin – Moving School 21 ETS

SAN MARCO DI CASTELLABATE | CILENTO, 26-27 GIUGNO 2023

Organisation: CIAPE Centro Italiano per 
l’Apprendimento Permanente (no-profit 

institution - national and European level)

Napoli, Castellabate

TARGET: experts, pedagogists and operators

Scienze 
Educazione

Pedagogia

Scienze 
motorie

Architettura Promozione Salute

Urbanistica

Scienze 
sociali



Interview article

«Moving School and 
Activities Breaks»
26 September 2023

Organization: DORS (Centro di Documentazione 
per la Promozione della Salute)

TARGET: health promotion agencies, managers
of children’s services, teachers

PARTICIPANTS: national diffusion via internet, 
news letter

https://www.dors.it/page.php?idarticolo=4016

https://www.dors.it/page.php?idarticolo=4016


 

Vademecum Pause A,ve MS21  

nella Scuola in Movimento 

  Vade mecum for active breaks in class (ABC)

(short version in Spanish, english, french, portuguese)



“How we go on – that is the question….!”

Eumove will always be enclosed in our work 

also in 

2024


