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Moving School 21
Social

n. 15 post or article in
Fb & website:

www.movingschool21.org



http://www.movingschool21.org/

Experimentation of
Learning Units

TARGET: teachers, children, parents

* Primary school (Silea, Dosson di Casier,
TV): 2 schools

* Classesn.: 2 (4")
e Childrenn.: 41
e Parents n.: 80 (41 families)

Challenge: participants 35 families

After the activities: in class children are more
active, more involved and reactive in
subsequent disciplinary activities.
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Activities in families and /
or with friends

Measure space by walking

Carbon Foot

Explore with the senses

Feedback: parents

Description

(1) walk 15' a day for a week recording the distance of the route x n. of participants.
Share the data collected. Nomination of the individual and collective winner (the
more family members walk, the greater the distance travelled).

(2) define a route of the same length, follow the route with different paces as in the
exercises done at school (walk normally, long stride, leaps, running). Calculate
travel times. You need to reach at least 15,000 steps in a week.

- Walking diary: walk at least 15 minutes a day and calculate the km and CO2 saved
in a week (comparison with classmates)

- If the school uses the walking bus: celebration of the cubic meter of oxygen given

away and CO2 avoided...
- TOP CHALLENGE: WALKING 200 KM PER YEAR!

Children and families explore a popular place (public park, courtyard, natural
environment, riverside...); the activity is organized for groups of families, who
document their explorations by creating collective maps

Challenge: «it can
be done - worth
trying»

n. Families

23

21

23

17

26

20



MASTER PROPART
«The city of children»

MS21 Riegger, Mulato
IUAV Venice University

TARGET: professionals (architects, urban
researcher), researchers, recent gaduates,
local authority managers

Participants n.: 22

23-24-25 Jun 2022

B rPrOPART =

MASTER
PROPART ...
2022-23 ‘e

La citta dei bambini
e delle bambine

Argomenti:

- Innovazione delle pratiche didattiche

oni nella costruzione Jdi scelta collettive
| docenti presenteranno espe z¢ & attivanione di partenariati con scuole,
enti localy agenzie per la salute per la realuzazone diinterventi e progett
partecipati miglioratmi relativi al tempi @ agli spaz in ambiti scolastici & in
contest o ngengrazione sociale @ urbana

Il corso preveds sessom dedicat
¢ un laboratorio per [acqusizione di capacithd di cornvolgimento asttive d
bambini & adolescent

Gliiscritti al corsa potranno partecpare anche a una wsita di studio 3 Firenze

a Roma o a Napoli. Per i pericdi d svolgimento consulta
' 22

waw. masterpropart iV calendano-2022

Semnari ¢ laborator: tenuti da
- Rattaela Mulato (MovingSchool21)
- Stephan Riegger [MovingSchool21)

i di Daniela Renzi @ Marica Notte dell Istituto di Scienze ¢
Consiglio Nazionale delle Ricerche & Roma [ISTC
ritti dedlInfanza e ¢ 2

a Cognazione

Per conoscere Lintera offerta formativa del Master: www. masterpropart it
Per info su costi @ modalita di iscrizione: www. masterpropartitiscnzion
Contatti: «39 340 416 4961 - propart@Bivav.it

CALENDARIO

23 (pomeniggio) /24/25 Giugno

schoosl)




Master ProPart g
Active Breaks — LU — Moving School & Moving City MoV
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Presentarion:
«The Moving School 21 Model and

Experiences in the territory» :] gUlSS2 10 ANNI DELLA RETE LASCIAMO IL SEGNO &..
BE=3 .
. LUNED: 5 DICEMBRE 2022
M u |ato, Rlegger Auditorium Provincia di Treviso - S. Artemio Via Cal di Breda, 130

* Event: 10 years of networking SCUOLE IN MOVIMENTO

«Lasciamo il segno» 05.12. 14.00 Accoglienza
2022 14.15 10 anni di rete Lasciamo il segno: significati e azioni

Il nuovo Piano Regionale della Prevenzione: il Programma “Scuole che promuovono salute”
° O rga N | Z atio n: Trevi SO 14.40 Scuola in Movimento: il modello e le esperienze nel territorio
. . a cura di Moving school 21 con contributi di Antongiulio Barbujani e Massimo Toffoletto
provincial body, local health bl

com pa ny 17.00 Conclusioni e saluti

 TARGET: teachers, health
workers, local authorities

* Participants: 80
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«The Moving School 21 Model and Experiences in the territory»
European Resources: Eumove Project

/ |
SCUOLA IN MOVIMENTO EUMOVE'Let s Move Europe!
: o Project Erasmus+
Il modello e le esperienze del territorio
1‘(,'.'\‘ ) : ,ﬂv“\ : “::.. : .g
- mov

https://eumoveproject.eu/educational-resources/

lasciamo

W = . . ® ." isegno

| | H Treviso, 05 dicembre 2022 o;M|y
mov Raffaela Mulato, Stephan Riegger 7



Publication: Interviews (2)
on Mondadori website
«Nostro figlio»

S
PAUSE ATTIVE *

TARGET: families, teachers, educators

PARTICIPANTS: national diffusion

References:

https://www.nostrofiglio.it/bambino/istruzio
ne/pause-attive-scuola

https://www.nostrofiglio.it/bambino/istruzio
ne/come-rendere-la-tua-scuola-una-scuola-
in-movimento



https://www.nostrofiglio.it/bambino/istruzione/pause-attive-scuola
https://www.nostrofiglio.it/bambino/istruzione/come-rendere-la-tua-scuola-una-scuola-in-movimento

Kairos Project «Freccia Azzurra»
Moving School & Urban regeneration

Time: decembre 22 —june 23)

Sacramentine School, San Severo (FG)
TARGET: educators, teachers, parents

Meetings: 12-13-14.01.2023 / 22-23-
24.02.2023 / 10.06.2023

Educators n. 5
Teacher n.22

Parents n. 88




«Freccla Azzurra» Project

EUMOVE Let’s Move Europe!
Project Erasmus+

LA FRECCIA AZZURRA

Gennaio 2023

.g
mov

https://eu moveproiect.eu/educational-resources/




Final report — public meeting 10 June 2023

shoog L}

Pause attive indoor e outdoor

LA FRECCIA AZZURRA

W\OVllV\7

Il percorso a San Severo

* Metodi e strumenti per promuovere la salute, il movimento e la qualita
degli spazi educativi e urbani con la partecipazione attiva dei bambini.

* Pratiche di movimento e apprendimento attivo negli spazi interni ed
esterni della scuola

* Progettazione e realizzazione partecipata




Final report — public meeting

Cortile Intelligente:
com’e il nostro giardino?

Test motori




Final report — public meeting

Bambini dell’infanzia in movimento
e in esplorazione!

Pause Attive e lezioni in movimento!




Final report — public meeting

Come nel paese di Asterix... in Puglia si resiste!

| bambini e ragazzi raccontano le loro idee

A San Severo le suore Sacramentine hanno trovato
la pozione magica per la Scuola in Movimento!




«SIM — Moving School»

Training in theory and praxis for
trainers and multiplicators

Treviso, 16-17-18.03.2023

Organisation: Local Health Authority —
Prevention Department

TARGET: health operators, teachers,
educators

Participants: n. 16

Evaluation: Project work

1° Corso teorico-pratico

16-17-18 marzo 2023

Scuola primaria di DOSSON - Casier TV

| temi:
riorganizzare la scuola, i suoi luoghi e le sue prossimita, in favore della salute di bambini e insegnanti
(tempo/spazio/attivita),
rendere pill sana e sicura la scuola;
rendere piu facile I'apprendimento;
rendere piu gradevole ed efficace il lavoro degli insegnanti e ridurre lo stress;
stimolare il rapporto scuola — quartiere/comunita;

favorire la partecipazione dei genitori e della comunita per migliorare I'ambiente scolastico.



«SIM — Moving School»

Training course for trainers
Active Breaks, Outdoor Moving Activities with children and participants




«Active breaks: practical and
methodological aspects. Presentation of

the book »Pronti? Facciamo una pausa»
(Riegger, Mulato, Contin)

TARGET: students, researchers, undergraduates

Participants: n. 35

una lunga storia...

1970|1980 1890 12003 20100 2013 __|2014 2022

Salute e Primi studi MS21 crisil Eureka!
competenze neuroscienze e el Ee
motorie Movimento & di 33 scuole...
pessime apprendimento pausa!

\EESE]
facciamo una

Nasce Hurra Hurra!

- Competenze Hurra! Libro Libro Pronti?

motorie + infortuni i .
Studi sulle cause ey Scarpe Blu facciamo una
School 21 pausal

17 libro
Pause
attive!!!




«Active breaks: practical and methodological aspects.

Presentation of the book »Pronti? Facciamo una pausa!»
(Riegger, Mulato, Contin)

EUMOVE Let's Move Europe!
Saitseiail Project Erasmus+
Stephan Riegger SEPAMAR: S ERE

MAESTRA PRONTI?
.g mov mﬂwz,]

1 FACCIAMO UNA PAUSA? FACCIAMO UNA PAUSA!
https://eumoveproject.eu/educational-resou rces/
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«Quality in the childhood
sectory

27-29.06.2023
(Mulato, Contin)

Organisation: CIAPE Centro Italiano per
I’Apprendimento Permanente (no-profit
institution - national and European level)

Napoli, Castellabate
TARGET: experts, pedagogists and operators

SAN MARCO DI CASTELLABATE | CILENTO, 26-27 GIUGNO 2023

LA QUALITA
NEL SETTORE INFANZIA

Progettare, realizzare e misurare servizi di qualita per
I'educazione e cura della prima infanzia

IL KILOMETRO QUADRATO EDUCATIVO.
ABITARE CON CURA

Raffaela Mulato, lolanda Contin - Moving School 21 ETS

‘N Movimento Life Skill 6 -
v
S

Architettura Promozione Salute .
Pedagogia
Scienze
motorie
Scienze Scienze
® Educazione sociali

Salute

N
Risk literacy &Q

Wy oo Pl Apprendimento &Q)
Be)



Interview article
«Moving School and

Activities Breaks»
26 September 2023

Organization: DORS (Centro di Documentazione
per la Promozione della Salute)

TARGET: health promotion agencies, managers
of children’s services, teachers

PARTICIPANTS: national diffusion via internet,
news letter

https://www.dors.it/page.php?idarticolo=4016



https://www.dors.it/page.php?idarticolo=4016

Raffaela Mulato
Stephan Riegger

PRONTT?
FACCIAMO UNA PAUSA!

Migliorare gli apprendimenti a scuola con le Pause Attive

edizioni la meridiana
partenze

Vademecum Pause Attive MS21
nella Scuola in Movimento

Vade mecum for active breaks in class (ABC)
(short version in Spanish, english, french, portuguese)
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“How we go on — that is the question.... .

Eumove will always be enclosed in our work
also in




