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L’aula & fuori!

I bambini devono essere liberi di esprimersi, di giocare e di partecipare: questa liberta presuppone
'esistenza di tempi e di spazi nei quali esercitare i loro diritti. Spazio e movimento sono fattori chiave
per sviluppare competenze motorie e cognitive, per sviluppare apprendimenti significativi, favorire
la partecipazione e la cittadinanza attiva. L'educazione é fuori: il kilometro quadrato educativo come

prospettiva per una citta accessibile e giocabile.

Parole chiave
tempo, spazio, movimento, gioco
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La CRC — Convenzione ONU sui diritti per I'Infanzia e
I’Adolescenza del 1989, ratificata in Italia con la Legge
n. 176/1991, costituisce un punto di riferimento del
quale ogni Paese dovrebbe tenere conto.

Non si tratta solo di advocacy: la CRC riconosce
i bambini come soggetti ai quali vanno garantiti i di-
ritti di essere ascoltati, di esprimersi liberamente, di
partecipare alle scelte che li riguardano, di crescere
e di stare bene.

| bambini “hanno diritto alla liberta di espressio-
ne (art. 13)", “hanno diritto di giocare e partecipare
liberamente alla vita culturale ed artistica” (art. 31).
Liberi di esprimersi, di giocare e di partecipare: que-
sta liberta presuppone I'esistenza di tempi e di spazi
nei quali esercitare i loro diritti.

Ma i bambini trascorrono molto tempo in luoghi
dove sono ingabbiati, nei quali sono pil evidenti i
divieti rispetto alle opportunita.

Ricordare i nostri momenti d'infanzia aiuta a ca-
pire la differenza tra noi e | bambini di cggi, sempre
pit protetti e sempre meno autonomi.

Nei nostri incontri con genitori, insegnanti, ope-
ratori, iniziamo spesso con il ‘link infanzia’, chieden-
do di ripescare dalla memoria la loro vita bambina:
dalle loro narrazioni emergono alcuni tratti comuni.
Quasi sempre si ricordano situazioni di gioco all’a-
perto, per strada, in cortile, nella natura: giochi in-
ventati, esplorativi, avventurosi, che includevanoc
il saltare, rotolare, correre, arrampicare, costruire.
Le emozioni e le sensazioni provate sono molte. Domi-
nano il senso dilibert, I'allegria, I'appartenenza, I'ami-
cizia, lo spirito di avwentura, la sfida, la paura da vincere.

Ricordare la propria infanzia aiuta a guardare da
un'altra prospettiva cid che stiamo pensando e fa-
cendo per il ‘presunto bene’ di bambini e ragazzi.

A una scuola immobile concepita per stare fermi
si somma una citta percepita come ‘minacciosa’; un
senso di minaccia che si & dilatato insieme alla perdi-
ta di significato di bene comune e di luogo pubblico
e che alimenta comportamenti iperprotettivi.

A scuola I'ambiente di apprendimento & ingessa-
to, limitato alle aule che diventano “luoghi di com-
pressione psichica” (De Bartolomeis, 1984), mentre
lo spazio dovrebbe essere il “terzo educatore™ (Ma-
laguzzi, 1995). Tutto lo spazio, ovvero I'edificio e il
suo intorno, il cortile, il quartiere.

Abitare in citta o abitare la citta?

Riflettiamo sui nostri stili di vita, sull’organizzazione
dell'ambiente urbano, della mobilita, orientata all’'uso
privato dell’auto. Abitiamo in citta, ma non la viviamo.
Per abitarla abbiamo bisogno di percorrerla, sostare,
incontrare, agire. La sicurezza appare una delle prio-
rita dominanti, mentre la vita sociale viene trascurata.
Come possono i bambini viverla liberamente, quando
sono gli adulti per primi ad impedirio anche a se stessi?

Nel 1990 nasce a Barcellona il movimento Citta
Educative, al quale hanno aderito centinaia di citta
di tutto il mondo. La “Carta delle Citta Educative”
afferma che “oggi pit che mai la citta, per piccola
o grande che sia, dispone di innumerevoli possibili-
ta educative.” (...) “La citta sara educativa quando
riconoscera, esercitera e sviluppera, accanto alle
sue funzioni tradizionali (...) una funzione educativa
owvvero quando assumera una intenzionalita e una
responsabilita circa la formazione, la promozione e
lo sviluppo di tutti i suoi abitanti, a cominciare dai
bambini e dai giovani. Le ragioni che giustificano
questa nuova funzione devono essere ricercate sia

1. Gennari M., Pedagogia degli ambienti educativi, Armando, Roma,
1997, p. 107,

2. Malaguzzi L., | cento linguaggi dei bambini, Edizioni Junior, Parma,
1995.
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in motivazioni di ordine sociale, economico e politico,
sia soprattutto in motivazioni di ordine culturale ed
educativo. E la grande sfida del XXI secolo: investire
nell’educazione affinché ogni persona sia sempre piu
in grado di esprimere, affermare e sviluppare il proprio
potenziale umano fatto di unicita, di costruttivita, di
creativita e di responsabilita e possa nel contempo
sentirsi parte di una comunita, capace quindi di dia-
logare, di confrontarsi e di cooperare.”

Citta terra incognita

La citta per i bambini & “terra incognita”®, nonostante
essi siano occupati in molte attivita anche lontane da
casa. La maggior parte di queste attivita sono orga-
nizzate e dirette dagli adulti, impedendo ai bambini
di fare quelle “esperienze primarie”, ovvero dirette,
nello spazio aperto, dove essi possono esplorare con
tutti i sensi, incluso il senso cinestetico. John Dewey*
denunciava circa 70 anni fa il rischio di perdita delle
esperienze primarie, sottolineando come lo sviluppo
tecnologico tenda a sostituirle completamente con
esperienze secondarie, dirette 0 mediate da adulti o
da strumenti. Offriamo in abbondanza esperienze di
seconda mano!

Un esempio & utile per capire cosa puo significare
fare o non fare esperienza di spazio ed il potenziale
educativo e formativo che questa rappresenta. In-
segnanti ed educatori possono fare un esperimento
nelle loro classi: far disegnare la mappa mentale del
percorso casa scuola.

Un bambino che va a scuola a piedi ogni giorno
sa orientarsi e individua propri punti di riferimento,
osserva e registra il percorso e il suo intorno, Un
bambino che viene accompagnato in auto & come
se viaggiasse bendato.

Lassenza di esperienza di spazio & un imprinting
che un bambino portera con sé nell’eta adulta. Come
sl svilupperanno le capacita di osservare, compren-
dere, percepire lo spazio e il paesaggio, di orientarsi?

La salute infantile

L’assenza di movimento incide sulla salute di tutti, in
particolare dei bambini. | livelli minimi raccomandati
per i bambini da 0 a 6 anni suggeriscono 3 ore di
movimento e gioco libero ogni giorno. In eta scolare
viene raccomandata almeno un’ora di attivita quoti-
diana in movimento. Posizioni del corpo sbagliate,
sedentarieta, ridotte esperienze sociali e sensoriali
incidono sullo stato di salute dei bambini, inibendo

3. Secondo una ricerca ISTAT il 98% dei bambini gioca prevalente-
mente in casa, il 25% nei parchi pubblici, meno del 15% nei prati,
poco pit del 6% per strada.

4, Dewey J., /I mio credo psdagogico, La Nuova ltalia, Scandicci
{FI), 1982,
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lo sviluppo di competenze motorie e di coordinazio-
ne e la conoscenza del proprio corpo: sovrappeso
e obesita (38% della popolazione infantile in ltalia),
e malattie correlate, iperattivita motoria, aggressivi-
ta, mancanza di coordinazione, mancanza di con-
centrazione. Sono in aumento gli infortuni a scuola
nella fascia infantile per mancanza di movimento e
competenze di auto-protezione. Ogni apprendimento
avviene attraverso il corpo!®

Sicurezza tra rischio e pericolo. Ognuno ha
diritto alla propria botta!

Occorre innanzitutto chiarire la differenza tra pericolo
e rischio. | pericoli sono noti, dipendono da condizion
oggettive e vanno trattati come tali: se non si fa nulla
per ridurli, i costi (per la salute, economici, sociali,
ambientali) saranno molto alti.

II rischio presuppone un'azione che pud comporta-
re conseguenze a chila compie o ad altri. ll rischio che i
bambini si facciano male, dipende dalle loro competen-
ze e dalla percezione di tali competenze da parte degli
adulti. Un comportamento iper-protettivo, accompa-
gnato da ansia e paura, viene trasmesso al bambino,
che inibira la sua voglia di provare un'esperienza.

Nei corsi di formazione esploriamo gli spazi in-
sieme agli insegnanti, chiedendo loro di individuare
problemi, pericoli e fattori di rischio, di fotografarli,
mapparli, motivarli. Vengono frequentemente segna-
lati come pericoli: le radici degli alberi (si pud inciam-
pare), i sassi (si possono tirare o ingoiare), gli scalini e
i dislivelli (si puo saltare e cadere), le recinzioni basse
(si possono scavalcare, si puo essere importunati da
mal intenzionati), panchine e arredi non fissati a terra
(si possono spostare), il fango (sporca e puo far sci-
volare). La lista continua secondo questo filo rosso,
che si traduce in un sostanziale “Divieto di Giocare
Liberamente” o di svolgere altre attivita all’aperto.

Eppure il rischio che i bambini si facciano male si
puo valutare e calcolare e i bambini sono in grado di
fronteggiare la maggior parte dei rischi, se sviluppano
competenze motorie di auto-protezione e di equili-
brio. | rischi si trasformano in opportunita.

“(...) Nel corso degli ultimi 30 anni a questa parte,
si & fatto di tutto per eliminare o limitare al massimo
ogni rischio in molti ambienti di vita di bambini e adul-
ti. Tutto cid in nome di una sicurezza che assomiglia
sempre di pil ad assenza totale di rischio piuttosto
che ad una serie di condizioni affinché i rischi pos-
sano essere gestiti.”® Detto per inciso, non & solo la

5. Approfondimenti su questo argomento e gli esiti di ricerche effet-
tuate dall'Universita di Potsdam, dal lander tedesco dell'Assia e da
Moving School 21, sono riportati nel volume “CITY. Children in the
city. Growing up in activated spaces”, AANMV,, Berlino, 2015,

6. Lorenzo Vascotto, Rischio, in Fuor, a cura di Monica Guerra,
Franco Angeli, Milano, 2015.
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paura e I'ansia che hanno alimentato I'adozione di
normative come la Legge 81 del 2008, ma anche una
volonta di autotutela e di annullamento di responsa-
bilita. Ci troviamo di fronte a un colossale paradosso:
cercando di perseguire I'obiettivo del ‘rischio zero’,
otteniamo come risultato che i bambini siano piu
esposti al rischio di fasi male.

Cortili e recinti

Sono due le caratteristiche che accomunano, quasi
sempre, cortili scolastici e parchi-gioco: il recinto e la
scarsa cura. Reti e muri isolano le scuole dal conte-
sto, quasi debbano difendersi dal mondo fuori pieno
di rischi e di pericoli.

Si suppone che in luoghi cosi sicuri si possa gio-
care in libertd, ma non & cosi. In quasi tutti i cortili
delle scuole esistono zone interdette, perché ritenute
pericolose o fuori della portata del controllo visivo
degli insegnanti, o semplicemente ‘dimenticate’.

In cortile si replica il modello interno dello stare a
scuola: ogni classe ha il proprio spazio, che non pud
essere ‘valicato’. esatto contrario di alcune scuole
montessoriane, dove e il “fuori” ad influenzare I'or-
ganizzazione interna, come nella scuola di Delft pro-
gettata da Herman Hertzberger negli anni Sessanta.
L'aula come ‘casa madre’, il corridoio come ‘strada’,
I'atrio come ‘piazza’. L'aula perde la sua funzione
di centralita, si apre agli altri spazi della scuola, e la
scuola si apre e dialoga con lo spazio esterno.

La scarsa cura riguarda i luoghi (pavimentazioni,
arredi, verde quando c'e): prioritario per I'ente com-
petente & ridurre al minimo la gestione. Eliminare
dislivelli, pavimentare con materiali che richiedono
poca manutenzione (arrivando all’orrido del prato
di plastica), evitare aggetti, scalini, ostacoli come le
radici degli alberi, luoghi nascosti...

La scarsa cura — e competenza — riguarda anche
la scelta di arredi e attrezzature, destinate a giochi
ripetitivicome scivolo, altalena, giochi a molla, senza
nessuna possibilita di trasformazione, preferibilmente
di materiali non deperibili come la plastica.

I paradossi e le occasioni perdute

| cortili scolastici si sono impoveriti di stimoli e oppor-
tunita di pari passo con la normativa sulla sicurezza
e con le esigenze di ridurre al minimo gli interventi di
manutenzione.

Negli anni Novanta nel nostro paese sono state
avviate molte iniziative e progetti, in particolare dopo
I'approvazione della Legge 285/97 “Disposizioni per
la promozione di diritti e di opportunita per I'infan-
zia e I'adolescenza” e I'attivazione del Premio delle
citta sostenibili delle bambine e dei bambini. Diritt]
e opportunita che hanno a che fare con la quali-
ta della vita. In molte citta sono nati progetti per la

riqualificazione dei cortili scolastici e per la promo-
zione dei percorsi casa-scuola. Cosa & rimasto di
questa vitalita progettuale? Quali cambiamenti, quali
apprendimenti ha generato negli attori coinvolti, nelle
istituzioni, nelle politiche?

In occasione di un incontro di formazione in una
scuola, c¢i siamo guardati attorno, per capire come
era organizzata, dentro e fuori. La nostra attenzio-
ne & stata catturata dal cortile, se cosi pud essere
chiamata un’area rettangolare tutta asfaltata (zero
manutenzione/zero rischi?), grigio e tetro. A fronte di
questa desolante vista, I'occhio viene catturato da
uno dei due lati recintati: un cancello con un lucchetto
arrugginito porta ad un piccolo giardino, con alberi,
cespugli, erba e fiori, dotato di una certa trascura-
ta bellezza. Lo sguardo abbraccia, oltre il giardino,
un parco pubblico che si apre, a propria volta, sulla
piazza del centro del paese. Un incredibile contrasto
con il rettangolo di asfalto. Vicino al cancello, una
targa: “Gli alunni del modulo V-B di un immondezzaio
hanno fatto un giardino”. Giardino ora inaccessibile,
abbandonato, usato come deposito di giochi rotti.
Una buona pratica dimenticata, sotto gli occhi di tutti.
Un’occasione perduta.

Quali sono le condizioni affinché una buona pra-
tica sia generativa di risultati durevoli nel tempo? In
[talia in questi anni la forbice tra buone (anche ec-
cellenti) pratiche e politiche riguardo all'infanzia si &
allargata. Perché uno dei nodi gordiani da sciogliere &
proprio questo: le buone pratiche se non influenzano
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o si traducono in politiche capaci di dare soluzioni ai
problemi, soddisfare bisogni e diritti, restano espe-
rienze extra-ordinarie, fiori all'occhiello, cammei in
un deserto dei tartari.

Cortili scolastici intelligenti per tutte le scuole:
si puo fare

Se allarghiamo lo sguardo ad altre realta, soprattutto
nel centro-nord Europa, possiamo entrare nella di-
mensione del “we can, we do” come fatto ordinario,
non eccezionale.

E molto pit facile incontrare cortili scolastici “in-
telligenti”, pensati per favorire il gioco e il movimento,
per attivare tutti i sensi. Spazi dove si possa correre,
stendersi sull'erba, arrampicare, saltare, bilanciare,
dondolare, scoprire, sperimentare, coltivare. Spazi
che, in diversi casl, sl aprono alla citta, come in al-
cune scucle di Berlino, dove le recinzioni sono state
eliminate e una parte del cortile & divenuta, di fatto,
un parco accessibile ai cittadini.
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A Berlino da quasi 20 anni € stata istituita la Grin
macht Schule, «una delle iniziative pil riuscite e dalla
esperienza piul lunga, tra quelle che si occupano di
ricerca in campo ambientale e pedagogico, focaliz-
zata sulla riprogettazione di giardini e cortili scolastici
con caratteristiche di ecologicita e contatto con la
natura e per essere pensati “su misura” per i bambi-
ni.» Questa organizzazione, sostenuta dal Senato di
Berlino, svolge un ruolo di orientamento e supporto
alle scuole nell'ideazione e realizzazione di progetti
ecologici e piu in particolare nella progettazione di
aree e di glardini scolastici che risultano formativi ed
istruttivi per la loro peculiarita di creare un ambiente
che risulti adatto ai bambini e che li renda molto vicini
alla natura.

| principi fondamentali sono “il sostegno nel “self-
help” e il coinvolgimento di insegnanti e allievi, di
genitori e dell'intero ambiente scolastico in tutte le
fasi della riprogettazione con I'ulteriore obiettivo di
integrare la progettazione dei giardini e dei cortili del-
le scuole con la quotidianita e I'apprendimento dei
bambini e delle bambine.

Negli ultimi anni sono nati nella capitale tedesca
molti giardini (¢ piu appropriato chiamarli cosi) ricchi
di stimoli pedagogico-esperienziali, composti di spa-
zi pensati e trasformati con i bambini, decorati con
sculture ed oggetti artistici e fantasiosi, attrezzati con
elementi per il gioco, il movimento e la comunicazio-
ne. Sono spazi aperti che possono essere utilizzati
dagli allievi anche in orari extra-scolastici, per svariate
attivita, nel loro tempo libero.

Liberi di giocare e in movimento ogni giorno

CITY — Children in the city. Growing up in activated
spaces & un progetto europeo realizzato nel biennio
2012-14 con scuole d'infanzia, primarie e nidi di tre
paesi (Italia, Germania, Spagna), affiancate da reti
locali in cui sono stati coinvolti comuni, associazioni,
universita.

Focus della ricerca, i cui principali attori sono in-
segnanti che riflettono sulla loro pratica educativa, e
verificare I'efficacia e I'implementazione di progetti
orientati all'uso, all’organizzazione ed alla trasforma-
zione degli spazi educativi, indoor, outdoor e urbani
per favorire il ben-essere I'apprendimento e la citta-
dinanza attiva. .

Corpo, spazio e apprendimento stanno in stretto
collegamento tra di loro. La metafora della spirale
evidenzia il percorso di sviluppo nei primi 10 anni
di vita dei bambini in una dimensione spazio-tem-
porale. Educatori e insegnanti hanno lavorato alla
costruzione di un curriculum verticale (dal nido alla
scuola primaria) orientato a favorire le esperienze e
il gioco libero nello spazio aperto del giardino della
scuola, coinvolgere i bambini nella sua trasforma-
zione.
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autonomia

10 anni

La ricerca azione ha seguito | seguenti passi:

Fase esplorativa di osservazione e riflessione
sull’'uso degli spazi a scuola (dove si gioca, con
chi, quando, come) e fuori, per individuare limiti
opportunita, condividere strategie e interventi per
creare occasioni di movimento e spazi intelligenti.

|'osservazione e la riflessione hanno influito in modo
significativo, in particolare sul grado di consapevo-
lezza dell'importanza del gioco e del movimento e
sulla pratica educativa che ha privilegiato I'imparare
facendo e considerato come ambiente di apprendi-
mento strategico lo spazio outdoor. L’ osservazione
& stata accompagnata da un'indagine sulla perce-
zione del ben-essere a scuola, sia dei bambini che
degli insegnanti e dalla somministrazione di test
motori. | bambini hanno le idee chiare e per stare
bene chiedono “un ambiente accogliente e stimo-
lante, lasciare spazio al gioco, essere ascoltati e
presi in considerazione, essere co-protagonisti del
cambiamento, alternare il lavoro in aula con attivita
outdoor, muoversi, stare bene con i compagni e con
gli insegnanti””

7. Children in the city, op. cit., versione in italiano, a cura di R. Mulato,
E. Franzin, A. Marchiori, J. Tamponi, Conegliano, 2015.




Fase di cambiamento nell’'uso dello spazio
e sua trasformazione

Sono stati ripensati gli spazi interni ed esterni, non
tanto e non solo per modificarli, quanto per cambiar-
ne I'uso quotidiano. Finalmente il dentro e il fuori ven-
gono considerati di pari valore educativo e in continuo
interscambio: uso flessibile degli spazi e ritmizzazione
del tempo, attraverso l'introduzione di pause attive e
attivita in movimento.?

L'ampliamento del tempo e dello spazio del gio-
co, le esperienze esplorative outdoor, sono le fon-
damenta sui cui sono stati organizzati i laboratori
di progettazione partecipata, che hanno portato
alla trasformazione fisica degli spazi, per allargare
il campo delle occasioni interattive offerte dall’am-
biente, sperimentandole con modifiche temporanee
e permanenti.

Una delle ‘conquiste’ piu interessanti e stata la
metamorfosi del confine tra due scuole: da cesura
a ponte, da limite invalicabile a luogo permeabile.
Come nel “Giardino di Agata”® di Marco Guerra (Ascol-
to, Guardo, Annuso, Tocco, Assaggio), e stato dato
ampio spazio agli stimoli per sviluppare tutti | sensi.

| confini giocabili offrono molte opportunita per
modellare, manipolare, costruire con diversi materiali,
molti dei quali reperiti nei cortili scolastici; | percorsi
sensoriall (realizzati in auto-costruzione) sono tra-
sportabili, vengono usati all'interno e all’esterno, la
percezione tattile viene sperimentata con le mani e
con i piedi, i contenuti variano nelle stagioni.

8. Cfr. Capitoli 2 e 3 in City — Children in the city, op. cit. & Maestra
facciamo una pausa?, R. Mulato, Stephan Riegger, La Meridiana,
Molfetta, 2015.

9. Cfr. Capitolo 9, Guerra M., “Il Giardino di Agata”, in Farné R,. Age-
stini F., Outdoor Education. L'educazione si-cura all'aperto, 2014,
Junior-Spaggiari, Parma, 2014,
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Installazioni temporanee come gli “alberi dei suoni e
delle luci”, permettono di vedere la “forma dell’aria”
(Bruno Munari), sentire i suoni prodotti dal vento, ve-
dere come cambiano luminosita e colore con la luce
del sole.

Attraverso 'ascolto attivo e I'interazione ludica
con bambini di eta diverse, si & costruito un tessuto
narrativo — parole, poesie collettive, disegni, imma-
gini, suoni — dove fantasia e realta, immaginazione e
concretezza si sono intrecciate. | temi emersi sono
stati sviluppati nei successivi laboratori di progetta-
zione.

'esplorazione intenzionale dei cortili scolastici
ha dato esiti che possono sembrare sorprendenti, a
chi immagina che i bambini non siano competenti,
nemmeno del loro vissuto.

Il loro sguardo, vicino alla terra, ma capace di
arrivare al cielo, coglie aspetti che noi adulti non ve-
diamo. | bambini hanno ‘mappato’ il loro territorio,
con i sensi, con le emozioni, con le paure e i desideri.
Sono state cosi prodotte molte mappe: sensoriali,
emozionali e affettive.

Le radici, la biforcazione di un albero, il fango, I'ac-
qua, il dislivello, I'angolo nascosto, prendono significati
diversi da quelli attribuiti dagli adulti. Ne emerge un
quadro composito su ‘cosa ci posso, 0 potrei, vorrei
fare io qui’, owvero il potenziale di interattivita con I'am-
biente a disposizione. La mappa, una forma astratta
di rappresentazione, diventa familiare, i bambini anche
in eta prescolare riescono a riconoscere gli spazie a
orientarsi. :

| bambini hanno ‘dato corpo alle idee’ in un pla-
stico costruito da loro, nel quale si sono delineate
forme e funzioni, angoli tranquilli e luoghi avventurosi,
punti di incontro e giochi. Un “cantiere di giardini in
movimento” ha dato vita a installazioni temporanee
ispirate alle loro idee. Il progetto, condiviso con esper-
ti che hanno ascoltato e discusso insieme a bambini e
insegnanti, si & infine realizzato con il coinvolgimento
di genitori, volontari, e degli stessi bambini. La realiz-
zazione partecipata ha costituito un valore aggiunto
per la sua connotazione proattiva.



Fase di cambiamento nell’uso dello spazio
e sua trasformazione

Sono stati ripensati gli spazi interni ed esterni, non
tanto e non solo per modificarli, quanto per cambiar-
ne I'uso quotidiano. Finalmente il dentro e il fuori ven-
gono considerati di pari valore educativo e in continuo
interscambio: uso flessibile degli spazi e ritmizzazione
del tempo, attraverso I'introduzione di pause attive e
attivita in movimento.®

L'ampliamento del tempo e dello spazio del gio-
co, le esperienze esplorative outdoor, sono le fon-
damenta sui cui sono stati organizzati i laboratori
di progettazione partecipata, che hanno portato
alla trasformazione fisica degli spazi, per allargare
il campo delle occasioni interattive offerte dall’am-
biente, sperimentandole con modifiche temporanee
e permanenti.

Una delle ‘conguiste’ pil interessanti & stata la
metamorfosi del confine tra due scuole: da cesura
a ponte, da limite invalicabile a luogo permeabile.
Come nel “Giardino di Agata”® di Marco Guerra (Ascol-
to, Guardo, Annuso, Tocco, Assaggio), € stato dato
ampio spazio agli stimoli per sviluppare tutti i sensi.

| confini giocabili offrono molte opportunita per
modellare, manipolare, costruire con diversi materiali,
molti dei quali reperiti nei cortili scolastici; i percorsi
sensoriali (realizzati in auto-costruzione) sono tra-
sportabili, vengono usati all'internc e all’esterno, la
percezione tattile viene sperimentata con le mani e
con | piedi, i contenuti variano nelle stagioni.

8. Cfr. Gapitoli 2 & 3 in City — Children in the city, op. cit. e Maestra
facciamo una pausa?, R. Mulato, Stephan Riegger, La Meridiana,
Molfetta, 2015.

9. Cfr. Capitolo 9, Guerra M., “ll Giardino di Agata”, in Farné R,. Age-
stini F., Outdoor Education. L'educazione si-cura all'aperto, 2014,
Junior-Spaggiari, Parma, 2014.

Installazioni temporanee come gli “alberi dei suoni &
delle luci”, permettono di vedere la “forma dell’aria”
(Bruno Munari), sentire i suoni prodotti dal vento, ve-
dere come cambiano luminosita e colore con la luce
del sole,

Attraverso l'ascolto attivo e l'interazione ludica
con bambini di eta diverse, si & costruito un tessuto
narrativo — parole, poesie collettive, disegni, imma-
gini, suoni — dove fantasia e realta, immaginazione e
concretezza si sono intrecciate. | temi emersi sono
stati sviluppati nei successivi laboratori di progetta-
zione.

L'esplorazione intenzionale dei cortili scolastici
ha dato esiti che possono sembrare sorprendenti, a
chi immagina che | bambini non siano competenti,
nemmeno del loro vissuto.

Il loro sguardo, vicino alla terra, ma capace di
arrivare al cielo, coglie aspetti che noi adulti non ve-
diamo. | bambini hanno ‘mappato’ il loro territorio,
conisensi, con le emozioni, con le paure e | desideri.
Sono state cosi prodotte molte mappe: sensoriali,
emozionali e affettive.

Le radici, la biforcazione di un albero, il fango, I'ac-
qua, il dislivello, I'angolo nascosto, prendono significati
diversi da quelli attribuiti dagli adulti. Ne emerge un
guadro composito su ‘cosa ci posso, o potrei, vorrei
fare io qui', ovvero il potenziale di interattivita con I'am-
biente a disposizione. La mappa, una forma astratta
di rappresentazione, diventa familiare, i bambini anche
in eta prescolare riescono a riconoscere gli spazi e a
orientarsi. -

| bambini hanno ‘dato corpo alle idee’ in un pla-
stico costruito da loro, nel quale si sono delineate
forme e funzioni, angoli tranquilli e luoghi avventurosi,
punti di incontro e giochi. Un “cantiere di giardini in
movimento” ha dato vita a installazioni temporanee
ispirate alle loro idee. Il progetto, condiviso con esper-
ti che hanno ascoltato e discusso insieme a bambini e
insegnanti, si & infine realizzato con il coinvolgimento
di genitori, volontari, e degli stessi bambini. La realiz-
zazione partecipata ha costituito un valore aggiunto
per la sua connotazione proattiva.




Cittadinanza attiva

| percorsi casa scuola hanno ormai una tradizione
consolidata, nella forma del pedibus, ovvero dell’au-
tobus a piedi, dove i bambini formano dei serpentoni,
mano sulla corda, aperta e chiusa da un genitore/
nonno. Scarpe Blu™, un modello sperimentato in
Germania e in Italia da Moving School 21, nasce
per andare oltre il Pedibus, riprendendo lo sfondo
concettuale del progetto “A scuola ci andiamo da
soli” dei primi anni '90'"". Non si tratta solo di andare
a scuola a piedi come azione salutare per i bambini
e per 'ambiente, ma di sviluppare le competenze per
muoversi in autonomia che permettano ai bambini di
riconquistare gli spazi urbani.

Gioco, movimento, esplorazione, osservazione,
partecipazione, apprendimento, salute, sicurezza,
sono le parole chiave del programma, che prevede
la mobilita autonoma dei bambini in un raggio di al-
meno 500 ml attorno ad ogni scucla (200 km 'anno!).
Il programma si fonda su una stretta connessione tra
I'andare a scuola in autonomia, il gioco e I'attivita di-
dattica. Prevede il coinvolgimento diretto dei bambini
nell’esplorazione, nell’'individuazione e realizzazione
dei percorsi, ma anche di giochi negli spazi pubblici.

10. R. Mulato, S. Riegger, Scarpe Blu. Come educare i bambini a muo-
versi in citta in autonomia e sicurezza, La Meridiana, Molfetta, 2013.

11. F. Tonucci, A scuola ¢f andiamo da solif, Gangemi Editore, 2007.

Pensare lo spazio con i bambini anziché per i bambini
ha un preciso significato pedagogico. E nel loro DNA
interagire, significare, adattare I'ambiente ai propri bi-
sogni e desideri.

Siamo nella piena applicazione degli articoli 12 e
13 (il diritto di essere ascoltati e il diritto di esprimersi
e di partecipare) della CRC.

La progettazione partecipata € un metodo che
promuove la cittadinanza attiva. | bambini imparano
ad ascoltare ed ascoltarsi, a darsi delle regole, a co-
struire opzioni diverse da quelle originarie, a risolvere
problemi, a fare delle scelte. Sperimentano il confron-
to creativo passando dall’elaborazione individuale
alla co-progettazione collettiva.

Oltre il confine. Percorsi urbani, non solo
casa-scuola.

“Cosa c'é fuori? Voglio uscire!” Questa esclamazione,
fatta da un bambino di 4 anni, rappresenta un de-
siderio incontrato molte volte nel corso delle nostre
ricerche e interventi. La scuola era cinta da un muro,
nel quale fortunatamente c’era un foro a portata di
occhio. Abbiamo visto tanti ‘buchi’ fatti dagli stessi
bambini, nelle reti schermate per non vedere e farsi
vedere. | confini stanno stretti, grande & il desiderio
di superarli e di avwenturarsi fuori.




Cittadinanza attiva

'educazione e la pratica della mobilita scolastica a
piedi o in bici contribuisce alla creazione di un profilo
sostenibile della scuola, pud diventare un punto forte
della sua “carta d’identita”.

Un curriculum silenzioso rende visibile nella citta
la presenza di bambini (e non solo) che si riprendono
lo spazio della strada. Le impronte e i disegni a terra
fanno capire che “di la passa qualcuno” e che “la
accade qualche cosa”. Giochi inventati dai bambini
offrono opportunita di movimento e di interazione
sociale sui marciapiedi, negli spiazzi e piccole aree
verdi lungo la strada, giardini e parchi facilmente rag-
giungibili.

Il grado di autonomia si sviluppa facendo esperienza
e i bambini pil grandi diventano mentori dei piccoli,
esercitano cosi il senso di responsabilita, creando
‘zone di sviluppo prossimale’. Bambini competenti
danno informazioni ‘on demand’, rendendo fattibile
cio che all'inizio sembra una “impresa fuori portata”;
creano cio che viene definito “scaffolding” (Jerome
Bruner), quella impalcatura di suggerimenti, condi-
zioni e aiuti che aiuta a imparare e crescere, senza
essere diretti da un adulto.

| processi di decisione e di progettazione coinvol-
gono pitl attori, dalle autorita locali agli architetti, dagli
insegnanti agli allievi, dai pediatri ai genitori. Fare della
scuola e della citta ambienti educativi & possibile.

Quando la scuola & aperta al territorio, dotato di
una rete di percorsi urbani sicuri e di punti di riferi-
mento ‘amici’ sui quali poter contare, cambia il volto
dell'intero quartiere, della citta. Si riduce il senso di
minaccia e le conseguenti paure, si ritorna a prender-
sila strada, perché tutta la citta pud essere giocabile.

Questo ulteriore attraversamento di confini e
barriere mentali ci porta verso il Kilometro Quadrato
Educativo (KM2Edu): almeno un kmgq attorno ad ogni
scuola che faciliti e permetta il cammino e il gioco in
liberta. Un'utopia che pud diventare concreta e che
rappresenta simbolicamente il modulo base di una
citta davvero educativa.

Il Kilometro Quadrato Educativo (Km2Edu)

“Ogni bambino ha diritto di percorrere la citta e gio-
care in sicurezza e autonomia nello spazio attorno
alla scuola per almeno 1 Kmg”.

Questo slogan racchiude il senso del Km2Edu. La
citta diventa un laboratorio a cielo aperto accessibile
e Inclusivo, per restituire un nuovo senso al nostro
abitare, per dare nuova vita allo spazio pubblico. Nel
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Km2Edu si incrociano e si integrano diversi significati
di spazio e competenze, che si traducono in politiche
e interventi concreti. Vi confluiscono:

— Lo spazio fisico — organizzazione, funzioni, mobilita,
qualita urbana, sostenibilita.

— Lo spazio sociale — spazio ‘in azione’, ambiente di
relazione e vita sociale; & cid che da significato ai
luoghi e che ha a che fare con la qualita del vivere,
nel quale si sviluppa il concetto di prossimita, quale
chiave per sviluppo, comunita e vita sostenibili.

- Lo spazio ludico — inteso come spazio della pos-
sibilita che possiede un numero infinito di gradi di
liberta di operazione.

~ Lo spazio per la salute — inteso come combinazione
di tutti quei fattori che promuovono la salute e dello
stare bene - cfi. Carta di Ottawa e Carta di Toronto.

Il Km2Edu & un modo efficace per definire il rapporto
tra scuola, quartiere, citta. Promuove la realizzazione
per ogni scuola di uno spazio di aimeno un kilometro
guadrato nel quale sia possibile:

— Raggiungere le scucle a piedi o in bicicletta in si-
curezza

— Creare una rete di connessioni tra le scucle e con
gli spazi pubblici — piazze, parchi, giardini, biblio-
teca, ...

— Valorizzare gli spazi pubblici quali luoghi per il gioco,

il movimento, I'incontro e I'integrazione — interge-
nerazionale, di genere, interculturale

- Aprire le scuole al quartiere e fare dei cortili scola-
stici esempi di eccellenza per il gioco, il movimento,
I'educazione

— Passeggiare e giocare in sicurezza, anche con
I'aiuto degli abitanti e dei commercianti ‘amici del
Km2Edu’

— Giocare liberamente negli spazi pubblici.

Come fare?
Costruendo un patto educativo tra Ente locale, scuo-
le, agenzie per la salute, genitori, associazioni, com-
mercianti, abitanti, nel guale ciascuna istituzione o as-
sociazione/gruppo si assume un compito e un ruolo
per contribuire concretamente a rendere sostenibile
I'ambiente di vita dei bambini, che & anche il nostro.

Il Km2Edu facilita il rispetto dell’articolo 31 della
CRC: “Gli Stati parti riconoscono al bambino il diritto
al riposo e al tempo libero, a dedicarsi al gioco e ad
attivita ricreative proprie della sua eta e a partecipare
liperamente alla vita culturale ed artistica”.

| decisori politici, gli amministratori hanno scarsa
coscienza della sua importanza nella vita dei bam-
bini e, ancor meno, di quanto esso sia segnale della
capacita di una comunita di farsi carico della pre-
senza dei pit giovani e di considerarli come cittadini
del presente, facendo loro — in questo caso anche
letteralmente — spazio.

Cittadinanza attiva
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